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         Учебный план

«Уход за больными на дому»

             (наименование программы)

Цель: программы является формирование у слушателей навыков ухода за больными с различной патологией у разных возрастных групп.

Категория слушателей (занимаемые должности): Лица со средним и высшим образованием.

Срок обучения: 72(час.)

Режим занятий: 4 (час. в день)

№

п/п
Наименование разделов и тем
Всего часов
В том числе 
Форма контроля




лекции
практика


1.
Понятие о здоровом образе жизни
10
4
6
Зачет

2.
 Особенности психологии больного
4
2
2
Зачет

3.
 Личная гигиена больного
14
4
10
Зачет

4.
 Организация ухода за больными различных возрастных групп
48
12
36
Зачет

Итого
72
24
48
Экзамен

Заместитель директора

ОШБ ЛИНК                           ___________________________________И. Бортникова

Открытая Школа Бизнеса  «ЛИНК»

Утверждаю

Директор ОШБ ЛИНК

______________А. Лапин

«___»___________200__г.

         Учебно-тематический план

«Уход за больными на дому»

             (наименование программы)

Цель: программы является формирование у слушателей навыков ухода за больными с различной патологией у разных возрастных групп.

Категория слушателей (занимаемые должности): Лица со средним и высшим образованием.

Срок обучения: 72 (час.)

Форма обучения: очная

№

п/п
Наименование разделов и тем
Всего часов
В том числе 
Форма контроля




лекции
практика


1.
Раздел 1. Понятие о здоровом образе жизни
10
4
6
Зачет

2.
Тема 1. Понятие о здоровье и профилактике болезней
0,5
0,5
0


3.
Тема 2. Основные факторы риска здоровью
2
0,5
1,5


4.
Тема 3. Основы закаливания организма
2,5
0,5
2


5.
Тема 4. Рациональное питание, виды диет.
1,5
0,5
1


6.
Тема 5. Понятие об инфекционных заболеваниях, путях заражения.
2,5
1,5
1


7.
Тема 6. Показатели жизнедеятельности человека в норме
1
0,5
0,5


8.
Раздел 2. Особенности психологии больного
4
2
2
Зачет


Тема 1. Особенности психологии больного и его реакция на болезнь
2
1
1



Тема 2. Основы психологического общения с больным
2
1
1



Раздел 3. Личная гигиена больного
14
4
10
Зачет


Тема 1. Личная гигиена больного, его режим
7
2
5



Тема 2. Понятие о дезинфекции и стерилизации
7
2
5



Раздел 4. Организация ухода за больными различных возрастных групп
48
12
36
Зачет


Тема 1. Использование физиотерапевтических методов в домашних условиях
4
1
3



Тема 2. Основы массажа и лечебной физкультуры
4
1
3



Тема 3. Уход за пациентами с патологией сердечно-сосудистой системы
4
1
3



Тема 4. Уход за пациентами с патологией дыхательной системы
4
1
3



Тема 5. Уход за пациентами с патологией желудочно-кишечного тракта
4
1
3



Тема 6. Уход за пациентами с патологией мочевыводящих путей
4
1
3



Тема 7. Уход за пациентами с патологией нервной системы
4
1
3



Тема 8. Уход за пациентами с инфекционными заболеваниями
4
1
3



Тема 9. Уход за пациентами с хирургическими заболеваниями
4
1
3



Тема 10. Уход за инвалидами
4
1
3



Тема 11. Уход за беременными женщинам
4
1
3



Тема 12. Уход за детьми различных возрастных груп
4
1
3


Итого
72
24
48
Экзамен

Заместитель директора

ОШБ ЛИНК                           ___________________________________И. Бортникова

Наименование разделов и тем

Раздел 1. Понятие о здоровом образе жизни

Тема 1. Понятие о здоровье и профилактике болезней

Представление и основные понятия здорового образа жизни. Понятие о здоровье. Профилактика болезней.

Тема 2. Основные факторы риска здоровью

Основные факторы риска здоровью и их характеристика.

Тема 3. Основы закаливания организма

Методы закаливания организма. Возрастные и физиологические особенности.

Тема 4. Рациональное питание, виды диет.

Понятие о рациональном питании. Виды диет в зависимости от патологии организма.

Тема 5. Понятие об инфекционных заболеваниях, путях заражения.

Меры профилактики инфекционных заболеваний.

Виды инфекционных заболеваний. Классификация. Особенности профилактики.

Тема 6. Показатели жизнедеятельности человека в норме.

Правила измерения роста. веса, температуры тела, подсчет пульса, частоты дыхания и частоты сердечных сокращений.

Раздел 2. Особенности психологии больного

Тема 1. Особенности психологии больного и его реакция на болезнь

Психологические особенности больного. Возможность применения тренингов.

Тема 2. Основы психологического общения с больным

Влияние заболевания близкого человека на психологическое состояние окружающих.

Раздел 3. Личная гигиена больного

Тема 1. Личная гигиена больного, его режим.

Утренний и вечерний туалет больного. Смена нательного и постельного белья. Профилактика пролежней, правила ухода за больными с пролежнями.

Тема 2. Понятие о дезинфекции и стерилизации

Дезинфицирующие средства, их применение в домашних условиях.

Раздел 4. Организация ухода за больными различных возрастных групп

Тема 1. Использование физиотерапевтических методов в домашних условиях

Показания и техника применения банок, горчичников, пузыря со льдом, компрессов, грелок. Современные физиотерапевтические методы и их использование в домашних условиях.

Тема 2. Основы массажа и лечебной физкультуры

Методы массажа и лечебной физкультуры

Тема 3. Уход за пациентами с патологией сердечно-сосудистой системы

Помощь при обмороке, гипертоническом кризе.

Тема 4. Уход за пациентами с патологией дыхательной системы

Помощь при приступе бронхиальной астмы.

Тема 5. Уход за пациентами с патологией желудочно-кишечного тракта Помощь при печеночной колике, рвоте.

Тема 6. Уход за пациентами с патологией мочевыводящих путей.

Помощь при почечной колике.

Тема 7. Уход за пациентами с патологией нервной системы.

Тема 8. Уход за пациентами с инфекционными заболеваниями.

Тема 9. Уход за пациентами с хирургическими заболеваниями.

Первая помощь при травме опорно-двигательного аппарата, кровотечении, боли в животе, отморожении. ожоге, электротравме.

Тема 10. Уход за инвалидами.

Тема 11. Уход за беременными женщинами. 

Первая помощь при кровотечении, преждевременных родах, боли в животе. Уход за пациенткой в послеродовом периоде.

Тема 12. Уход за детьми различных возрастных групп.

Уход за новорожденными, туалет новорожденного.

Особенности ухода за больным ребенком.

Рекомендуемая Литература

1. Лаврова И.Г., Майстрах К.В.   Социальная гигиена и организация здравоохранения. Учебник для учащихся медицинских училищ. ​ М., Медицина. ​ 2007. ​ 262 с.

2. Лисицин Ю.П.   Социальная гигиена и организация здравоохранения. Проблемные лекции. ​ М., Медицина. ​ 2002. ​ 360 с.

3. Руководство к практическим занятиям по социальной гигиене и организации здравоохранения. Под ред. Лисицина Ю.П., Копыта Н.Я. ​ М., Медицина. ​ 2005. ​ 400 с.

4. Руководство по социальной гигиене и организации здравоохранения. Под ред. Лисицина Ю.П. в 2-х томах. ​ М., Медицина. ​ 2007. ​ 400 с.

5. Социальная гигиена и организация здравоохранения. Учебник для студентов медицинских институтов. Под ред. Серенко А.Ф., Ермакова В.В. ​ М., Медицина. ​ 2007. ​ 400 с.

Учебно-методическая документация:

1. Учебная программа,

2. Учебно-тематический план,

3. Учебно-методические комплексы по разделам и темам дисциплины,

4. Сборник тестовых заданий,

5. Сборник ситуационных задач,

6. Материалы промежуточной аттестации слушателей,

7. Учебно-методические пособия управляющего типа.

        Учебно-наглядные пособия:

1. Таблицы, соответствующие разделам и темам дисциплины.

2. Компьютерные программы.

3. Видеофильмы, соответствующие разделам и темам дисциплины.

Материально-техническое обеспечение

образовательного процесса.

1. Доска классная.

2. Столы для слушателей.

3. Стулья для слушателей.

4. Видео проектор.

5. Компьютер.

6. Раздаточный материал.

7. Рабочая программа.

  Учебно-наглядные пособия.

1.Компьютерная программа.

2. Демонстрационный материал соответствующий темам курса.

